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Ежедвеввое 12-ти дневпое мецю для обеспечеrrrrя горячим питапием (завтракп) обучающихся возра

2эх-а
2 Вариант

Впво Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгоrрада
' 9azl9of

,и,,г
J,

Углеводы, r

ш 20,I,з,1

Энергепr-чесмя
ценность, ккал

90

мsсса
порцяи Белки, t,

9.83

Жиры, г

tз,25

Л! рецептуры

ТТК Nq896

Прием пищи, наимеlrовrние блюдд

КОТЛЕТА ДОМАШtИJI
],02 28,13 16з,46160 5,94

,ITK м l29мАкАроtlныЕ изЕлия о-гвАрныЕ
0,04 l0,82 ц,220,l5 ТТК Nе30l200ЧАЙССЛХАРОМИЛИМОНОМ
0.49 2з.4з llз,9850 з,8з П'К Nлб

16,80 745Е 529,0J500 l9,75
хлЕБ гш,!JЕнич}ъIЙ

Итого за прием пищи:

Е

Сборнпк
рецептур

3автрак

2.43ав. производс"гвом

-/о. о1,

пищевые вещества
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Ежедневное l2-ти лневное меню для обеспечения горячпм питапием (завтраки) обучающихся воз

r'c, oJ.z-az€
2 Варrrапт

3ав. производqтвом

у Маркет

к.в.

'9?zrgof

Пrrщевыс всщестмIIрfiсм лхщп, шаипGrrовtrrис б,людs масса
rlорцип Бе.rкt, r Жиры, г Угл€воды, г

Эпергaтli-чGская
цеrlltoсть, rка.],

Л! рсчелтурн CбoprrrrK

рецсптур
|lrBTpaK

КОТЛЕТА ДОМАUIНЯJI l00 l 1,48 l3,49 l3.56 22|,51 ттк м896МДКДРОННЫЕ ИЗДLIJИЯ ОТВМНЫВ 200 1,42 4 ]8,1б 2l8,50 ттк м l29С САХАРОМ И JИМОНОМчАй
200 0,l5 0,04 l0,82 -ггкх930l

хJtЕБ гпlЕн]дlньЙ
50 з.8з 0,49 7з,4з l l3,98 тТк fi96Ii,гоr-о ta прпеи пиrци;

550 22,8Е l 85,97 598,27

лет МОУ г.Волгограла
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Ежедневное 12-ти дневное меню для обеепечения бесплатным питанием (по.lцникш)
возможностями здоровья, детей - инваJIидов возраствой группы 7-11 лет

Впво Маркет

к.в.

/а, а3, /2zZ:
2 Вариант

Зав. производсгвом

Прием пищи, наименовдние блюда
Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Лi речептуры
Сборник

рецептурБелкип r Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l00 7,11 5,50 41,з0 26,|,60 ТЖ Ns632

КОФЕЙfi{ЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 1,30 25,90 l 23,50 692 2004

за прием пищи:
./)l/.

300 9,4l 6,80 73,20 391,10

у
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l дневное меню для обеспечения бесплаткым питанием (полдники) обучающпхся с
инваJIидов возрастной груIrпы l2-18 лет.МОУ Волгограда

а

2 Варлашт

Маркет

к.в.

детеи -

\
ч;l:-:;}'

Зав. производством

пrrцевые вещеgгва
Прием пнщн, паиmеаоваппе блюда Масса порцrн

Бс.пкк, г Жнры, r Углеводн, г

Эпергсrп-чсскаr
цепвосrь ккал Лi рецсптуры

Сборrlпк
рецеггур

ПЕЧЕНЬЙС КАР,ГОФЕJЕМ
1,1K }lLбз2

Полднrrк

l50 69,

НАПИТ{)К НА МОЛОКЕ 200 2,3о l,з0 25,90 l23,50 692 2004
Итого за прпем пящЕ; 3ý0 lz,76 9,37 95.бз ýl7J0

согласовано


